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klimaschutz

Warme effizient nutzen & das Klima schutzen — so geht’s!

Ein Beratungsangebot fiir Berliner Haushalte

Wer sein Verhalten hinterfragt, Kon-
sum, Mobilitdit und Genuss neu denkt
und Chancen sieht, wo andere an Ver-
zicht denken, der kann viel fiir den
Schutz von Klima und Umwelt erreichen
—100 Pro!

Raumwarme - Limits kennen und nutzen

Energieeffizient heizen:
Kosten senken, Klima schiitzen.

Raumwarme kann viel Geld kosten und hohe
CO2-Emissionen verursachen. Dabei koénnen
schon ein heier Tee oder ein Pullover fiir Be-
haglichkeit sorgen. Jedes Grad niedrigere Raum-
temperatur senkt den Energiebedarf um 6 % bis
zu 12 %.

[ ] Heizen Sie Rdume bedarfsgerecht!
Nicht warmer als nétig.

[ | Dichten Sie Tiiren und Fenster ab.
Zugluft zieht die Warme raus.

[ ] Liiften Sie regelmaRBig kurz & weit! Damit
schaffen Sie gesunde Behaglichkeit, senken
die Energiekosten und schitzen die Rdume
vor Schimmel.

Im Stadtverkehr, am Arbeitsplatz, zuhause, beim Einkaufen oder bei
einem Wochenendausflug — im Alltag werden haufig vermeidbare
CO2-Emissionen verursacht, die den Klimawandel vorantreiben und
schwer auf dem Portemonnaie liegen. Mit dieser Klima-Checkliste fin-
den Sie ungeahnte Energie- und COz-Einsparpotenziale in lhren vier
Wanden und daruber hinaus.

@
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Wie warm darf es denn sein? \/

Beim Heizen erhoht jedes zusitzliche Grad Raum-
temperatur den Warmeverbrauch um 6 % bis 12 %.

[ | Stellen Sie deshalb die Zieltemperatur am Ther-
mostat optimal ein:
¥ im Wohnbereich: 20 bis 21 °C / Stufe 3
¥ im Schlafzimmer: 17 bis 18 °C / Stufe 2

[ ] Nachts reicht es, wenn die Raumwarme 15 °C bis
16 °C betragt. Wird es kuhler, dauert das Aufheizen
am nachsten Tag umso langer.

[ | Beilangerer Abwesenheit sollte die Raumtempe-
ratur auch tagsiiber nicht unter 15 °C sinken.

Raumwarme - Der Job eines Thermostats

Thermostate machen's effizient. \ 3

[ ] Stellen Sie die Thermostate an Heizkor-
pern stets auf die Stufe der gewiinsch-
ten Zieltemperatur. Steht das Thermos-
tat auf einer hoheren Stufe, so heizt sich
der Raum nicht schneller, sondern nur
starker auf!

[ ] Wanhlen Sie in einem Raum an allen
Thermostaten dieselbe Stufe, damit
sich der Raum gleichmaRig erwarmt.

Ubrigens: Mit programmierbaren Thermostat-
ventilen kénnen Sie die Raumwérme noch bes-
ser an den Bedarf anpassen und senken den
Heizbedarf um bis zu 20 %.

Freiheit fiir Heizkorper und ihre Thermostate! @

[ | Raumen Sie Heizkoérper frei, z. B. von Mdbeln, Vor-

hangen oder "gesammelten Werken". Dann kann die
Warmluft des Heizkérpers optimal im Raum zirkulie-
ren.

[ ] Nutzen Sie Heizkorper nicht als Ablageflache, denn

besonders nach oben soll die Warme gut abgegeben
werden kénnen.

[ ] Die Thermostate aller Heizkorper und die Tempera-

turfiihler von FuBbodenheizungen sollen Zugang
zur Raumwarme haben. Sind sie hinter Vorhangen,
Mobeln oder Bildern versteckt, konnen sie die Raum-
temperatur nicht bestimmen. Der Effekt: die Heizungs-
steuerung arbeitet mit falschen Werten!

~Klimaschutz 100 Pro“ ist ein Angebot der Senatsverwaltung fir Umwelt, Mobilitat, Verbraucher- und Klimaschutz Berlin.
Das Projekt gibt DenkanstofRRe, vermittelt Wissen und informiert tiber gute Gelegenheiten, Klimaschutz zu leben. Es wird
gemeinsam von Berliner Energieagentur GmbH und BUND Berlin realisiert. Mehr: 2 www.berlin.de/klimaschutz-100-pro. 1
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Liften — unbedingt, aber richtig!

Dicke Luft muss raus — Warme soll drin bleiben. 5 Automatisch 6
ist nicht automatisch gut.
en

[ ] Liiften Sie die Raume "kurz & gut"! Bei weit gedffneten F Liiftungs- und Klimaanlagen bené-
tern erfolgt der Luftaustausch schnell und nur wenig Warme kann . . d
. . o - tigen viel Strom, um optimale Er-
entweichen. Auch Warme, die in Mébeln und anderen Gegen- ebnisse zu erzielen
stdnden gespeichert ist, bleibt weitestgehend im Raum. 9 )

[ ] Hinterfragen Sie die hinter-
legte Solltemperatur und die
Betriebszeit der Gerate und
Anlagen kritisch. Passen Sie die
Einstellungen an den Bedarf an.

[ | Drehen Sie wahrend des kurzen, kraftigen Liiftens das Ther-
mostat am Heizkorper auf Stufe Null. So kann das Thermostat
nicht auf die kihl einstrémende Luft reagieren und lasst das Ven-
til geschlossen. Der Effekt: Kein Warmeverlust!

[ ] Vermeiden Sie langanhaltende hohe Luftfeuchtigkeit in Rau- ]
men, denn sie kann zu Schimmel an Wanden, Fenstern und M6-
beln fihren! Ob Sommer oder Winter — lliften Sie Feuchtigkeit
"kurz & gut" nach drauf3en, z. B. nach dem Duschen, wahrend
des Kochens oder wenn Sie Wasche trocknen.

Machen Sie sich den Strombe-
darf bewusst. Bitte prifen Sie
stromsparende Alternativen,
z. B. Fensterllftung.

Raumwarme - die Extras /\

8
Wenn es drauBen knackig kalt \7 } Mein Haus, meine Heizung, meine Aufgaben. \
oder richtig heiB ist ...

[ ] Priifen Sie zu Beginn der Heizperiode die Funktionstiich-

[ ] Wer Rollladen hat, kann sie im tigkeit der Heizkorper, Thermostate und Ventile. Sie kon-
Winter als nachtlichen Warme- nen klemmen und missen mechanisch in Schwung gebracht
schutz nutzen. Durch geschlos- werden.
sene Rollladen (aul’en) verringern
sich Warmeverluste um bis zu [ ] Blubbert ein Heizkorper, fehlt ihm wahrscheinlich Wasser.
20 %! Durch dicke Vorhange innen Prifen, ob aus dem Heizungskreislauf Wasser entweichen
kénnen Sie ebenfalls Warmever- konnte, Heizkérper entliften und Wasser nachfiillen!

luste reduzieren.
[ | Hocheffiziente, geregelte Pumpen sollten méglichst die un-

[ ] Undim Sommer? Bei hohen Au- geregelten Heizungs-Umwalzpumpen und Warmwasser-Zirku-
Rentemperaturen dienen Rollla- lationspumpen ersetzen. Die héhere Effizienz macht die Inves-
den als Warmeschutz; kihle tition wieder wett.

Raumluft heizt sich langsamer auf.

Achtung: Innenliegende Vorhénge [ | Dammen Sie Heizungsrohre, Anschlussstellen, Kessel
ndtzen wenig gegen Hitze! Die und Messinstrumente, damit die Warme nicht am falschen
Warme bleibt zwar scheinbar zwi- Ort abgegeben wird. Denn der Keller soll kiihl und die Woh-
schen Fensterscheibe und Vor- nung warm sein!

hang und ist doch schon im Raum.
[ ] Berlicksichtigen Sie fiir die nachtliche Temperaturabsen-
kung, dass Heizkdrper noch langer "nachheizen".

Orientierung im Kiez — wann, wo, was?

»Klimaschutz 100 Pro“ bietet u.a. Beratungsgesprache, Klimaspaziergange und Checklisten
fur den Hausgebrauch. Gemeinsam mit lokalen Initiativen und Anbietern zeigt ,,Klimaschutz
100 Pro“ auf, wo und wie mehr Klimaschutz mdéglich ist.

¥ Austausch zwischen Klimaschitzer*innen und denen, die es werden wollen. ﬁ;"-_;‘ j’%
v Selbst aktiv werden — von Fahrradreparatur Gber Abfalltrennung bis Umweltverein il ‘i%s:
v Klimaschutz ABC — persdnliche Beratung zu Energiekosten und Energieeinsparung E: AN

~Klimaschutz 100 Pro“ ist ein Angebot der Senatsverwaltung fir Umwelt, Mobilitat, Verbraucher- und Klimaschutz Berlin.
Das Projekt gibt DenkanstofRRe, vermittelt Wissen und informiert tiber gute Gelegenheiten, Klimaschutz zu leben. Es wird
gemeinsam von Berliner Energieagentur GmbH und BUND Berlin realisiert. Mehr: 2 www.berlin.de/klimaschutz-100-pro. 2
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